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10/09/2006 | Ourense
En dos minutos | Irene Goikolea
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Candida Andaluz | ourense

Acudié como un asistente mas al congreso que
sobre el agua se estd realizando en la ciudad pero
Irene Goikolea diserté en el mismo sobre la
ecologia emocional, una manera de entenderse
como persona.

-¢Qué es exactamente la ecologia emocional?

-Yo he experimentado con grupos de gente la
conciencia de nuestras emociones y como alzarlas,
aceptandolas y viéndolas, para elevarlas al
sentimiento que es el arma mas poderosa que
tenemos para llegar a nuestra propia realizacién y
a la convivencia.

-{Como se lleva a cabo este trabajo? M
-Primero observando que en cada uno de nosotros Publicidad
hay todo un mar sumergido de cosas que no conocemos. De ]
emociones que no somos conscientes de que las tenemos
porque no las hemos conocido o porque las hemos reprimido
y guardado. En su lugar hemos proyectado con la mente. Sl A3 TDI - 24
Esa misma proyeccién mental se convierte en un obstaculo ';1 47500 km / 1804
para llegar a esas emociones y al sentimiento que a todos b
nos une. Es observar la mente y permitir que afloren las '
emociones y compartirlas.

-¢Se trata de un trabajo individual o en grupo?

-Yo lo realizo en grupo aunque es un trabajo con una
responsabilidad individual, pero es muy poderoso cuando se
hace en grupo.

-Una vez que se consigue, équé sucede?

-Cuando uno se acepta a si mismo acepta mejor a los
demas. Desde este punto de vista la convivencia es posible.
-¢En qué lugares realiza sus trabajos?

-He trabajado en Bilbao, Granada, Barcelona y Caceres y ha dado como resultado
diversas familias vivan en un proyecto de grupo responsabilizandose para sacar a
desarrollando valores como el de la convivencia o solidaridad.

Le podemos sugerir...

«Aprendi mucho de Lola Flores, tanto en lo artistico como en lo personal»

El fondo del «Prestige»

13/09/2006
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